‘ ‘ flyer_02.indd 1

12.08.2010 15:46:57 Uhr




ESSSTORU NGEN konnen durch ver-

schiedenste Gefuihle, Gedanken und Verhaltens-

weisen zum Ausdruck kommen, zum Beispiel: EINGELADEN, uns in unserer selbst-
hilfegruppe zu besuchen.

Wenn Sie das Gefuhl haben, dass Sie unter

Essstdrungen leiden dann sind Sie herzlich

Uber Probleme reden (oder einfach nur
® teilnehmen und zuhoéren ist auch in
Ordnung)

sich gegenseitig Mut machen und
unterstutzen

nach neuen Wegen suchen

g amensan sind aw skavle/
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